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· Start to bike:


Zin om op zondagmorgen ook eens in groep te fietsen, maar je twijfelt nog of je dit fijn vindt?

Je fietst als wielertoerist al eens in je eentje, maar je zou dit ook in groep willen proberen? 

Je weet niet of aansluiten bij een wielertoeristenclub iets is voor jou, maar je wil het wel eens proberen?

Eerste zondag van elke maand, start 4 maart.
Fietsen voor de sportieve fietser.
Ritje van 50 - 60 km met pauze onderweg.
Aanvaardbare snelheid voor ieder.  
Start aan het gemeenthuis 09.00 winteruur, en zomeruur 08.00 h . 
Niet inschrijven , gewoon meerijden.
Vragen: de-oudturnhoutse-stoempers@hotmail.com
· Elke trap telt:

Regelmatig bewegen helpt om ‘gezond oud’ te worden. Veel ouderen bewegen te weinig. OKRA-SPORT werkte, in opvolging van het succesvolle wandelproject Elke Stap Telt, met deskundige partners een nieuw project uit: ‘Elke Trap Telt!’.

Het doel is ouderen regelmatig te laten bewegen met een fietsproject. De beste manier om mensen voor dit project te doen warmlopen is de garantie van een betere conditie en het daarmee gepaarde gezondheidsvoordeel. De Katholieke Universiteit Leuven ontwikkelde ‘opbouwplannen’ om de ouderen vanuit verschillende niveaus te laten vertrekken van een programma op de hometrainer tot de geoefende meerdaagse sportfietser.

Via dit project gaan 55-plussers fietsen. Zowel de ‘niet actieve senioren/intrappers’, de ‘minder actieve senioren’ als de ‘sportieve senioren’ doen mee. 

De ingrediënten van dit project zijn: tien weken fietsen, verschillende niveaus met opbouwplannen, een fluohesje, een bikepointer, een verzekering gedurende de duur van het project, de mogelijkheid om gedurende een week een elektrische fiets uit te testen en zelfs een korting tot 275 euro bij de aankoop van een elektrische fiets uitsluitend voor dit project en voor de deelnemers.

Stevige partners

De Vlaamse overheid ondersteunt dit project. Ook de CM is initiatieven genegen die de gezondheid van ouderen verbeteren. K.U.Leuven verzorgt de wetenschappelijke basis van ‘Elke Trap Telt!’ en werkte de opbouwplannen uit. En Ben Rottiers (FC De Kampioenen) is de trotse peter!

Voor wie?

Dit project staat open voor alle 55-plussers, ook niet leden! De deelnemers kunnen instappen voor een prijs van 15 euro. 

Ze krijgen in ruil hiervoor:

· een fluohesje 

· een bikepointer 

· de mogelijkheid om gedurende een week een elektrische fiets uit te testen

· een korting tot 275 euro bij de aankoop van een elektrische fiets

· opbouwplannen in het fietsdoosje ‘Elke trap telt!’
· een veilige verzekering.

Waar en wanneer?

Start infomoment: vrijdag 9 maart 14u De Hoogt.

Info: …
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